Зубная бляшка
Во рту человека живёт очень много разных микроорганизмов и бактерий. Если не смотреть за полостью рта, то бактерии очень быстро размножаются. Они собираются в скопления и плотно фиксируются на поверхности зуба. Они могут создать неблагоприятную среду, которая поспособствует деминерализации эмали. Такое скопление бактерий на зубе и называется зубной бляшкой. Она может состоять из мягкого, прозрачного материала. В состав этого материала входят сами бактерии и продукты их жизнедеятельности.
Зубные бляшки предпочитаю крепится в определённых местах, и после этого происходит локальное поражение зуба кариесом. 
Неправильно думать, что зубная бляшка образовалась из остатков пищи или это случайные микроорганизмы. Образовывается она упорядочено и организовано. Прикрепляться к поверхности зуба способные не многие микроорганизмы. Это могут быть, например, стрептококки. Они вырабатывают клейкое вещество, чтобы склеиваться вместе, а со временем это свойство им обеспечивает вертикальное нарастание.
Если в полости рта среда всегда остаётся стабильной, то как будут изменятся бляшки, можно легко предсказать.
Самой основной причиной образования бляшек является надмерное употребление сладкого. Оно способствует интенсивному размножению кислотообразующих бактерий. Которые, в свою очередь, способствуют образованию зубных бляшек. Если сладким не злоупотреблять, то есть вероятность того, что бляшки не будут способствовать возникновению кариеса.

Экологический детерминант - это состав факторов, помогающих контролировать, какие микроорганизмы находятся в бляшках. Факторы можно разделить на несколько групп. Именно то, как взаимодействуют эти группы, и определяет, возникнет кариес или нет. Детерминантами есть сопротивляемость организма человека, диета, соблюдение гигиены ротовой полости, количество ротовой жидкости и её состав.
Самыми частыми расположениями зубных бляшек являются различные ямки в ротовой полости, гладкие поверхности, поверхности возле корней зубов, поддёсенные участки.

Ямки очень удобны тем для бляшек, что в них очень легко могут укрыться различные микроорганизмы. По истечении определённого периода времени в них начнёт развиваться кариес.

Гладкие поверхности премоляров и моляров могут быть трудно доступны для очистки слюной. Если на поверхности зуба есть неровность, она может способствовать тому, что зубная бляшка прикрепится и со временем возникнет кариес.

Корневые поверхности, из-за того, что они не ровные, являются местом самого частого поражения бляшками.
